SHEKINAH B H U TAN

Believe

SGT2026011 - Bhutan: DRUK PATH TREKKING, I’Antica Via Tra Paro e Thimphu
7 Giorni / 6 Notti - Partenze giornaliere - Partecipanti: Min. 2
PROGRAMMA DI VIAGGIO

Percorrete il cammino leggendario del Dragone. Il Druk Path é il trekking bhutanese per
eccellenza: un viaggio di 7 giorni che unisce le due citta piu importanti del Paese attraverso una
natura selvaggia e panorami d'alta quota. Ideale per chi desidera vivere I'emozione del
campeggio alpino senza rinunciare alla scoperta culturale dei grandi Dzong e dei monasteri
sospesi. Lasciatevi incantare dai laghi sacri e dalla pace delle vette, prima di ridiscendere verso
la vibrante energia della capitale Thimphu.

Giorno 1. Arrivo a Paro (2.280 m) e visite culturali

Accoglienza in aeroporto e trasferimento in hotel. Pomeriggio dedicato alla scoperta della valle:
il Museo Nazionale, il maestoso Paro Dzong e il sacro Kyichu Lhakhang. Serata libera per una
passeggiata in centro.

Pernottamento in albergo a Paro.

Giorno 2: Hike al Nido della Tigre e relax

Pellegrinaggio al Taktsang (Nido della Tigre, 5-6 ore A/R), I'iconico monastero sospeso sulla
roccia. Al rientro, visita alle rovine del Drugyel Dzong. Pomeriggio dedicato a un tradizionale
bagno nelle pietre calde (Hot Stone Bath) e tempo libero tra le botteghe artigiane di Paro.
Pernottamento in albergo.

Giorno 3: Paro - Jele Dzong - Jangchulakha (11 km | 3-4 ore)

Breve trasferimento e inizio del trekking con una salita graduale attraverso fitte foreste alpine e
rododendri. Valicamento del Jele La (3.490 m) con spettacolari viste sul Monte Jomolhari e sulle
vette innevate.

Pernottamento in Campo a Jangchulakha (3.770 m), tra i pascoli degli yak.

Giorno 4: Jangchulakha - Jimilangtsho (11 km | 4 ore)

Il sentiero sale ripido offrendo viste sensazionali sulle valli sottostanti. Superato il valico, si
scende verso le sponde del lago Jimilangtsho (3.870 m), celebre per le sue acque cristalline.
All'orizzonte svettano il Jichu Drake (6.989 m) e il maestoso Gangkar Puensum (7.497 m).
Pernottamento in Campo a Jimilangtsho.

Giorno 5: Jimilangtsho - Simkotra Tsho (11 km | 4 ore)

Risalita lungo la cresta con un panorama che domina il lago Janetsho. Lungo il percorso si
incontrano i nomadi yak herder. L'itinerario si snoda in un ambiente di alta montagna fino a
raggiungere il campo presso il lago Simkotra (4.110 m).

Pernottamento in Campo.
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Giorno 6: Simkotra Tsho - Phajoding - Thimphu (14 km | 5 ore)

Ultima ascesa graduale con vista sulle vette piu alte del Bhutan. Il sentiero scende poi tra
ginepri e pini blu verso il complesso monastico di Phajoding (3.800 m). Discesa finale fino a
Motithang, incontro con i mezzi e trasferimento a Thimphu per un meritato relax in hotel.
Pernottamento a Thimphu.

Giorno 7: Partenza: Thimphu - Aeroporto di Paro

Trasferimento mattutino verso 'aeroporto internazionale di Paro per il volo di rientro. Fine dei
servizi. E stato un onore avervi ospiti di Shekinah Glory Travels. Speriamo che la vostra
esperienza sia stata indimenticabile e ci auguriamo che il Bhutan vi accolga nuovamente tra le
sue meravigliose vette. Tashi Delek!

NOTA: Nei Monasteri & obbligatorio indossare abiti che coprano interamente braccia e gambe (pantaloni lunghi, maglie a manica lunga e colletti
chiusi). All'interno dei templi & necessario togliersi le scarpe e che borse o macchine fotografiche potrebbero dover essere lasciate all'ingresso.

Nome tour SGT2026011 Bhutan: DRUK PATH TREKKING, I’Antica Via tra Paro e Thimphu
Durata 7 giorni / 6 notti

Prezzi per personain $ (USD Dollaro Americano)

Numero Hotel 3% e Campi
Partecipanti Tendati Organizzati

2-3 Pax $ 2.050,00

4-9 Pax $ 1.800,00

Tutte le quotazioni sono soggette a riconferma finale in base alla disponibilita dei servizi al momento della prenotazione.

Negli hotels la sistemazione € in camere doppie e singole, proposte senza alcun supplemento
aggiuntivo.

Per gruppi di 10 persone e oltre, le quotazioni sono su richiesta.

Esperienze opzionali > Hot Stone Bath: per persona $ 25 - Guida in Italiano: per gruppo
partecipanti $ 150 al giorno

%% La quota include:

e Pensione Completa: Tutti i pasti inclusi (colazione, pranzo e cena).

e Pernottamenti come da itinerario.

o Documenti e Tasse: Visto (40 USD) e tassa di sviluppo sostenibile (SDF 100 USD/notte) inclusi,
oltre a tasse alberghiere e costi di servizio.

o Veicolo ad uso esclusivo per trasferimenti ed escursioni, inclusi parcheggi e pedaggi solo nei
giorni1,2,3,6e7.

o (Guida professionale parlante inglese e ingressi a monumenti e musei.

o Logistica: Servizio di pick-up e drop-off aeroportuale.

e Pony al Nido della Tigre.

e Tenda

e Trekking Team
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o Pick Up e Drop Off in arrivo e partenza con veicolo privato e assistenza in inglese
¢ Acqua minerale
e SIM card locale

[ﬁ] La quota non include:

e Spese personali: (ad es. servizio lavanderia, telefonate, bevande analcoliche e alcoliche,
acquisti personali, ecc.).

e Mance

o Bagno termale con pietre calde (Hot-stone bath).

e Sacco a pelo

e Lampada frontale

e Bastoncini da trekking / da passeggiata

e Scarpe tecniche (scarponcini da trekking)

e Giacca a vento

o Borsa dell'acqua calda

o Visite guidate supplementari o uso extra del veicolo non specificato nell'itinerario.

e Assicurazione di viaggio.

e Tutto quanto non espressamente indicato alla voce "La quota include" & da considerarsi
escluso.
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